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Tritikale
Var izmantot makaronu
gatavosanai

Uzkodu pagatavosana —
veseliga, jo vairak skiedrvielu;

Der alus pagatavosanai;
Diedzésanail!
Parslas, biezputras

» lespéja mazajiem vznémumiem veidot daudzveidigus
(savadakus) partikas produktus un iekarot savu tirgus
nisu; http://www.musli.lv/

» Laba iespéja izmantot majas gatavotajos produkios




Tritikales skirne ‘Ruja’




Rudzi

Graudu produkti satur veselibai nozimigus savienojumu

e Starp graudaugiem augstakais fitoekstrogenu saturs
(lignani un izoflavoni)

* B grupas, PP un E vitamini

e Skiedrvielas

e Mineralvielas

Rudzu maize - veseligs, lokala
paterina produkts, varetu
iekarot plasaku tirgu

Salinata rudzu maize -
aizsargata tradicionala 1patniba




Rudzu skirne ‘Kaupo’

* Mmaizes cepsanai,

o konditorijas
izstradajumos ar
rudzu miltu piedevu

 funkcionala partika
(veseligas parslas)

e spirta razosanalil,

 biogazei




Kailgraudu miezi

Kailgraudu mieziem graudu pleksnes nav saaugusas ar graudu ka
plekSnainajiem mieziem

Edienu gatavoSana iesp&jams izmantot veselus graudus, ieskaitot graudu
apvalkus un diglus — veseligak!

Vesellbu uzlabojosas Tpasibas: samazina holesterina saturu asinis,
leteicami cukura diab&ta slimniekiem

Pleksnes nav saaugusas ar graudu, nav javeic to mehaniska atdaliSana —
ekonomiski!

Lielaks partikas produktu (putraimu, parslu) iznakums — ekonomiski!

Liela graudu tilpummasa — nepiecieSama mazaka telpa glabaSanai —
ekonomiski!

Nakotn@ iesp€jama ar1 izmantoSana alus razoSana — augsts ekstraktvielu
1znakums (nepieciesama cita tehnologija)



Kailgraudu miezi

Pleksnainie
miezi
‘JUMARA’

Kailgraudu
miezi ‘IRBE’




Kailgraudu miezu

izmantoSanas iespéjas partika

S A e click for a larger view click for a larger view



Kailgraudu miezi

KAILGRAUDU MIEZI VESELIBU UZLABOJOSU
MAIZES IZSTRADAJUMU RAZOSANA

tirgus orientetais pétijums sadarbiba ar SIA “Kriimina nams”

* Velkta 3 maizes veidu recepsu e nsss
izstrade un eksperimentala KAILG#A"'j:’ j“l‘Ef:(

4 A4
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1 Tauki 2.3
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* Izmantoti pilngraudu rupjie
kailgraudu miezu milti

o Kailgraudu miezu milti: 30% no
kopeéja miltu davudzuma



Originalas pielietojuma iespéjas

e Pilngraudu milti:
0 Maizei, maizitem, bulcinam, platsmaizem (idz 30%)
o Keksiem, cepumiem (idz 100%)

e Veseli variti graudi: ediena piedeva, sacepumaos vai
salatos

« Veseligi putraimi un parslas: biezputrai




Kailgraudu miezi
‘IRBE’

Latvijas augu skirnu kataloga no
2011.9g.

Graudu raza: dazados izmegindjumos
Baltija 71 - 118% no pleksnaino miezu
standartskirnem (2.7 — 6.4 t/ha)

Graudi piemeéroti veseligas partikas
un lopbaribas razosanai

Varpas garas, ar lielu graudu skaitu

Pleksnes kulSanas laikd samera labi
atdalas no graudiem




Kailgraudu miezi

‘KORNELIJA’

registréta Latvija un Igaunija

» agrina, graudi rupji

» graudi labi izlobas kulSanas laika
» Vidéja raziba (3.8 Iidz 5.0 t ha'?)
Graudu dietiska vertiba:

» daudz proteina (14-17 %)

» daudz $kistoSo Skiedrvielu: B-glikanu (vid. 5.5 %)
» Zems kokskiedras saturs (vid. 2.5%)

» daudz kopgjo Skiedrvielu (vid. 13.9 %)

» daudz kop¢€jo fenola savienojumu (vid. 222 mg
GAE 1009)

» augsta fenola savienojumu aktivitate (vid. 46.7%)

e14






Kailgraudu auzas

Auzas ir tris reizes vairak vertigo
augu tauku neka citos graudaugos
Bagatigs skiedrvielu avots
leteicamas smaga darba veicejiem,
sportistiem un cilvekiem ar aktivu
dzives veidu - ka viegli
izmantojama un energijas bagata
maltite

kailgraudu auzam kulSanas laika
grauda kodols atbrivojas no
pleksnem tapat ka kviesu vai
rudzu graudiem, laujot ievakt
,tirus” graudus, kas bez lobiSanas
parstradajami parslas vai miltos




Kailgraudu auzu skirne
‘Stendes Emilija’

e Pirma kailgraudu auzu
Skirne, kas pieteikta
registracijai Latvija.




Cietie kviesi

Jauna nisa kviesu

audzeétajiem
sadarbiba ar

AS ‘Dobeles
dzirnavnieks’




Cietie kviesi
e Kas ir atSkirigs parastajiem un cietajiem kvieSiem?

Pazimes Parastie kviesi (mikstie) Cieteil kviesi

Latiniskais Triticum aestivum
nosaukums

Genetiska uzbuve Heksaploidi

Graudu krasa gaisi dzeltena lidz
sarkanbrunai

Izmantosanas Miltu raZosSanai.

veids Maizes un konditorejas
izstradajumiem

Cietes ieguvei
Spirta un alus razoSanai
lopbaribai.

Triticum durum

Tetraploidi

dzintaraini ar dzeltenu
endospermu

Mannas razosanai.
Makaronu (pastas, spageti),
kuskusa, bulgura vai
plakanmaiziSu gatavosanai




Cietie kviesi
Kapéc Latvija 1idz Sim neaudz€ja cietos kvieSus?

* Nepiemeéroti klimatiskie apstakli —
(zemas temperatuaras, parak liels mitrums)

e Vaja ziemcietiba (ziemas durum skirnes)

e Parstradataji nepieprasija cietos kvieSus

e Netika veikta Skirnu izveértésana

e Nav izstradata audzeSanas tehnologija

e Tiek veikti pétijjumi audzeSanas tehnologiju
izstradei




GRAUDAUGU PETIJUMI

norway
grants



Diedzetu graudu parslu razosanas tehnologijas izstrade

MeérKkis:
Izvértét diedzeéSanas ietekmi uz dazadu Latvija un Norvégija izveidotu tritikales,
kailgraudu miezu, kailgraudu auzu, rudzu un kviesSu skirnu paraugu kimisko sastavu
un analizét diedzéto graudu izmantoSanas iespéjas brokastu parslas (musli)

DigSana — jaunu augu attistiba

\? ‘ \eidojas savienojumi, Savienojumiem
s e s b il — kuru uzdevums  =—> labvéliga ietekme uz
aizsargat augus cilvéka organismu
Palielinas niacina, B, Palielinas
un E vitamina saturs antioksidantu saturs

Palielinas aminiskabju saturs ?ﬁﬁ’ " AN Sintezéjas C vitamins

o A
norway
grants




Sadarbiba ar komersantiem
miezu Skirnu izpéte dazadiem
graudu izmantoSanas
virzieniem

i

» AS «Dobeles Dzirnavnieks» - Kailgraudu un pléks$naino
miezu Skirpu izvertéjums to piemeérotibai kvalitativu
graudu izejvielu un augstvertigu parstrades produktu
leguvel

» LPKS «Latraps» — Vasaras miezu Skirnu izvértéjums un
to audzeésanas tehnologiju optimizacija kvalitativu Iesala
graudu ieguvel



Graudaugu produkti Latvija no AREI skirnem

o Graudi, pilngraudu milti, parslas, maize:

alternativs musli

MUSLI GRACI, TAS IR DABISKS,
ALTERNATIVS MUSLI, KAS
SADARBIBA AR ZINATNIEKU UN
EKSPERTU KOMANDU TAPIS
TEPAT LATVIIA

e lepakoti graudi: RIMI, SOLO, ELVI veikalos



2. Paksaugu un kartupelu izmantosana veseligiem produktiem

Zirni

« Proteina jeb olbaltumvielu avots
o Satur daudz veselibai nozimigu savienojumu

* Nesatur daudz kaloriju - 100 gramos peleko zirmu ir
tikal 58 kalorijas

e Safigi, veseligi un garsigi, bet tie jaed ar meru,
nesteidzoties un edienu kartigi sakoslajot




Zirni
Lauka zirnu selekcija

o Baltziedu zirni -

0 dzeltenas un zalas krasas
seklas

o0 ar plasu izmantoSanas
spektru

Partika -tos loba, skel un tos varam
biezeni un liekam zupas

Lopbaribd
e zalmasai
o Sartziedu zirni - bruni
pelekas marmoretas
seklas

o Partika
o Lopbaribd
0 Zalmasai




Zirni

Selekcijas darbs ar sartziedu zirniem

o Eiropa Latvijair
visplasaka selekcija
sai zirnu formai

 No skkgraudaindm
savvalas zirnu
formam un
lielgraudu zirniem

 Laba izskata, rupjas
seklas

e Labdm vansanas
un garsas 1pasibam




Pelekie zirni ’Retrlja

o Aflasita no vietejas
skirnes ‘Brunais retelis’”

e 2015. gada Eiropas
Komisija ieklava Sis
skirnes produktu
YLatvijas lielie pelekie
ziri” ES Aizsargatu
cilmes vietu
nosaukumu registrd




Starptautisks ES 7. IP projekts
- EUROLEGUME

Zirnu un pupu genétiskds daudzveidibas
paplasinasana

lepazistinat ar dazadam zirnu formam
potencialos audzetajus

Jaunu partikas produktu recepsu
izstrade (sadarbiba ar LLU)

Darza zirnu, pakstim edamie zirni, vore’rul v
bUT firgus nisa g |




Kartupeli

Atbilstosas kartupelu skirnes katram izmantosanas
veidam

Partikai — Kartupelu gatavosanas tipi

Stingra, vaskaina konsistence, nejuk | Salatiem, zupam

Nedaudz miltaini, maiga konsitence | PasniegSanai ka
piedevas, u.c.

Miltaini, sausi, mikstuma konsistence | Biezputram,

O O m® >

iZjuk biezenzupam, var ka
piedevu
Loti miltaini, rupjgraudaini, pilnigi Biezputram,

izjuk varot biezeniem




Kartupeli
« Parstradei cieté, ari biologiskas cietes razosanai

Kartupelu skirnu cietes raza 2013.-2015., Priekulos

Izcelsmes Cietes raza,
glgirne valsts Cietes saturs, % t/ha
Kuras Niderlande 20.33 7.9
BraSIa Latvija 18.97 7.2
Imanta Lawip 18.39 7.2
]Ogla Latvija 19.78 8.0

potato

A starch



Kartupeli

e Parstradei ceptos produkios

o sadarbiba ar LatFood par selekcijas materidla parbaudi Cipsu
razosanai




Kartupeli

Kartupeli ar krasainu mikstumu dietiskiem produktiem

o Krasu pigmenti (karofinoidi un antociani) cilveka
organisma darbojas ka antioksidanti — aizkave sunu
novecosanos

0 leteicami senioriem — nodrosina ik dienu pieejamu
antfioksidantu uznemsanu organisma

0 Bérniem un jauniesSiem - atraktivi produkti ar paaugstinatu
uzturvertiou




Krasainie kartupeli




AREI

Agroresursu un
ekonomikas
instituts

Stendes petniecibas
centrs
“Dizzemes”, Dizstende,

Libagu pag.,

Talsu nov,
e-pasts: stende@arei.lv

Priekulu petniecibas
centrs

Zinatnes iela 2, Priekuli,
e-pasts: priekuli@arei.lv

Ekonomikas

pétniecibas centrs
Struktoru iela 14, Riga
e-pasts: ekon@arei.lv



mailto:stende@arei.lv
mailto:stende@arei.lv
mailto:priekuli@arei.lv

	Laukaugu šķirnes – daudzveidīgas un veselīgas pārtikas ražošanai
	Slide Number 2
	Saturs 
	Slide Number 4
	Tritikāles šķirne ‘Ruja’
	Slide Number 6
	Rudzu šķirne ‘Kaupo’
	Kailgraudu mieži
	Kailgraudu mieži
	Kailgraudu miežu� izmantošanas iespējas pārtikā
	KAILGRAUDU MIEŽI VESELĪBU UZLABOJOŠU MAIZES IZSTRĀDĀJUMU RAŽOŠANĀ�tirgus orientētais pētījums sadarbībā ar SIA “Krūmiņa nams”
	Oriģinālas pielietojuma iespējas
	Kailgraudu mieži ‘IRBE’
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Kailgraudu auzas
	Kailgraudu auzu šķirne ‘Stendes Emilija ’
	Cietie kvieši
	Cietie kvieši
	Kāpēc Latvijā līdz šim neaudzēja cietos kviešus?
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Sadarbība ar komersantiem �miežu šķirņu izpētē dažādiem graudu izmantošanas virzieniem
	Graudaugu produkti Latvijā no AREI šķirnēm
	2. Pākšaugu un kartupeļu izmantošana veselīgiem produktiem�Zirņi
	Zirņi�Lauka zirņu selekcija 
	Zirņi �Selekcijas darbs ar sārtziedu zirņiem
	Pelēkie zirņi ‘Retrija’
	Starptautisks ES 7. IP projekts - EUROLEGUME
	Kartupeļi
	Kartupeļi
	Kartupeļi
	Kartupeļi�Kartupeļi ar krāsainu mīkstumu diētiskiem produktiem
	Krāsainie kartupeļi
	AREI

